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Informationen

Mafinahmen

Liebe Patient*innen und Interessierte,

Herz-Kreislauferkrankungen stellen die hiufigste Todesur-

sache in Deutschland dar. Oft kommt es nach einem Herzin-

farkt, Schlaganfall oder GefdRverschliissen der Beinarterien

zu wiederkehrenden Ereignissen. Diese konnen zu einem

Grofteil durch eine optimale Risikofaktoreinstellung vermie-

den werden. Zu den Risikofaktoren fiir Herz-Kreislauferkran-

kungen zdhlen u.a.:

— Rauchen

— Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit)

— Bluthochdruck

— Nierenfunktionsschwéche

— Fettstoffwechselstérungen

— genetische Veranlagung

— fehlende korperliche Aktivitit

— unausgewogene Erndhrung

— chronisch-entziindliche Erkrankungen (u.a. Rheuma,
chronisch-entziindliche Darmerkrankungen, HIV-Infektion)

— Bei Frauen: Schwangerschaftskomplikationen (Diabetes melli-
tus, Bluthochdruck, Schwangerschaftsvergiftung (Prdeklampsie),
Friihgeburtlichkeit), Endometriose

Das interdisziplindre Zentrum fiir Herz- und Gefdf3er-

krankungen bietet die Méglichkeit, folgende Patient*innen

einzubinden:

— mit koronarer Herzkrankheit (KHK) sowie nach Herzinfarkt

— mit Schaufensterkrankheit (PAVK)

— mit wiederkehrenden Herz-Kreislauf-Ereignissen
(Herzinfarkt, Schlaganfall, Beinarterienverschliisse)

— mit familidrer Hiufung von Herz- und GefdRerkrankungen

— mit ungiinstigem Risikoprofil fiir Herz-Kreislauferkrankungen

Ziel ist fiir diese Patient*innen eine individuelle Risikostrati-
fizierung und Optimierung von Praventionsmaf3nahmen zur
Vermeidung von kardiovaskuldren Ereignissen. Dabei werden
sdmtliche kardiovaskulidre Risikofaktoren bestimmt und
deren Auswirkungen auf das kardiovaskulidre Gesamtrisiko
evaluiert. Es erfolgt daraufhin eine individuelle Empfehlung
zur Risikoreduktion, die nicht nur pharmakologische, son-
dern auch verhaltenspriaventive Mafnahmen (z.B. Erndhrungs-
empfehlungen, Gewichtsreduktionsprogramme, Nikotinentwéhnung,
korperliche Aktivitdt) enthalt.

Durch die interdisziplindre Zusammenarbeit mit folgenden
Kliniken kdnnen wir ein breites Spektrum an Fachexperti-
se anbieten, um eine mafRgeschneiderte Optimierung der
kardiovaskuldren Risikofaktoren zu ermoglichen.
— Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
— Klinik fiir Kardiologie und Angiologie
— Medizinische Klinik B
(Gastroenterologie, Hepatologie, Endokrinologie und
Klinische Infektiologie)
— Medizinische Klinik D
(Allgemeine Innere Medizin und Notaufnahme sowie Nieren- und
Hochdruckkrankheiten und Rheumatologie)
— Institut fiir Sportmedizin

— Apotheke

— Klinische Didtetik und Didtberatung

Zudem fiihren wir klinische Studien zu
kardiovaskuliren Risikofaktoren durch.

Nihere Informationen zu einer mogli-
chen Studienteilnahme finden Sie hier: E



