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Einladung

Veranstaltungen 2025

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie leiden an chronischem Juckreiz (Pruritus) oder Prurigo

und mochten gerne mehr dariiber erfahren?

Wir laden Sie herzlich zu unserer Veranstaltungsreihe rund

um dieses Thema ein.

Die Veranstaltungen finden regelmiRig dienstags um

18.00 Uhr (ca. 45 Minuten) digital statt.

Bei Interesse an einer (kostenfreien) Teilnahme
melden Sie sich bitte iiber die E-Mail-Adresse
KCPAdministration@ukmuenster.de an.

Sie erhalten danach den Teilnahmelink.

Mit herzlichen GriiRen

Ihr Team

UKM Kompetenzzentrum Chronischer Pruritus
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Wie entsteht dauerhaftes Jucken?
Prof. Dr. Sonja Stinder
Klinik fiir Hautkrankheiten, UKM

Entspannungstechniken und Achtsamkeit bei
chronischem Pruritus: Was ist wichtig zu wissen?
Priv.-Doz. Dr. Christina Schut

Institut fiir Medizinische Psychologie

Universitdt Giefsen

Tipps und Tricks bei chronischem Juckreiz
Priv.-Doz. Dr. Claudia Zeidler
Klinik fiir Hautkrankheiten, UKM

Rehabilitation bei chronischem Pruritus
Priv.-Doz. Dr. Athanasios Tsianakas

Dermatologie Bad Bentheim

Der Sommer steht vor der Tiir:
Haut und Sonnenschutz

Dr. Lea-Sophie Stahl

Klinik fiir Hautkrankheiten, UKM

Ist Kratzen wirklich so schlimm?
Dr. Svenja Miiller
Klinik fiir Hautkrankheiten, UKM

Bewegung:

Welche Rolle spielt Sport bei Pruritus?
Lena Frenz, Physiotherapeutin, UKM
Klinik fiir Hautkrankheiten, UKM
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Welchen Einfluss hat die Erndhrung auf
meine Haut?
Priv.-Doz. Dr. Claudia Zeidler

Eincremen: womit, wie oft, wann?
Dr. Felix Witte
Klinik fiir Hautkrankheiten, UKM

Atopische Dermatitis/Neurodermitis:

Von Hautbakterien bis moderne Therapien
Dr. Svenja Miiller

Klinik fiir Hautkrankheiten, UKM

Auswirkung von chronischem Pruritus
auf die Lebensqualitit

Dr. Lea-Sophie Stahl

Klinik fiir Hautkrankheiten, UKM

Auswirkungen der Umwelt auf die Haut —
wie wichtig und wie schiitzen?

Dr. Anna Brenske

Klinik fiir Hautkrankheiten, UKM

Schlaf und Juckreiz:

Wenn nédchtliches Jucken den Schlaf raubt
Max Hansen

Zentrum fiir Innovative Dermatologie, UKM

Wasser und Juckreiz —

wenn die Haut nach Wasserkontakt juckt
Prof. Dr. Sonja Stinder

Klinik fiir Hautkrankheiten, UKM



